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ANÁLISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS REDES 
DE APOYO SOBRE LA SALUD MENTAL Y 
EMOCIONAL EN ADOLESCENTES Y JÓVENES

Vivimos inmersos en una sociedad donde el 
tratamiento de la salud mental y emocional de los 
adolescentes y jóvenes, es una necesidad. Los 
datos así lo reflejan: 1 de cada 7 infantes y 
jóvenes de edades comprendidas entre los 10 y 
19 años sufren un problema de salud mental u 
emocional, que, de no ser abordado, se extenderá 
a la edad adulta generando graves afecciones (
Cunningham et al., 2024).  

En su día a día estos jóvenes y adolescentes conviven con diversas circunstancias 
como la ansiedad, la depresión, las autolesiones, el estrés, el bajo rendimiento 
académico o el bullying, entre otros, donde la necesidad de desarrollar la resiliencia 
psicológica y emocional cobra cada vez mayor importancia (Gubaryeva et al., 2024). 
Zhou et al. (2023) destaca la importancia de identificar los grupos de riesgo con 
problemáticas mentales o acontecimientos negativos en la infancia para 
proporcionarles apoyo adicional durante estos momentos.
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Las redes de apoyo contribuyen determinantemente a su pleno desarrollo físico y 
mental (Duby et al., 2022), por lo que todo ello nos lleva a formular una pregunta tan 
necesaria cómo urgente: ¿Qué está pasando? Gubaryeva et al. (2024) señalan la 
existencia de ausencia de apoyo social por parte de los estudiantes. A esto hay que 
sumar la era tecnológica en la que nos encontramos, donde las TIC, son 
consideradas un actor imprescindible dentro de las redes de apoyo, con una gran 
repercusión en el comportamiento social del individuo (Prasad et al., 2024).Cuando 
este entorno es funcional y afectivo, puede actuar como un factor protector 
frente a las adversidades. Sin embargo, cuando está marcado por el conflicto, la 
negligencia o la falta de comunicación, puede convertirse en un desencadenante de 
trastornos mentales u emocionales (Zhou, et al., 2023). La importancia de las redes 
de apoyo es tal, que los jóvenes y adolescentes que las perciben se sienten más 
capacitados (Anwar y Saraih, 2024).

Existen estudios como el de Cunningham et al. (2024) que pincelan como la ausencia 
de redes de apoyo en el transcurso de las transiciones de Educación Primaria a 
Secundaria en participantes con diversidad étnica, desencadenó en problemas de 
salud mental como ansiedad, depresión, trastornos de la conducta alimentaria, 
ataques de pánico y mala imagen corporal. Por otro lado, Crompton et al. (2023) 
analizó los posibles beneficios del apoyo entre pares con niños autistas, encontrando 
que permiten amortiguar el impacto de eventos vitales estresantes, mejorar las 
transiciones escolares, aumentar la autoestima y disminuir la ansiedad y los 
síntomas depresivos.

Nos encontramos ante un tema que, a pesar de ser conscientes de su gran 
importancia y transcendencia en la vida diaria, en el marco empírico no se 
encuentran estudios que den una visibilidad clara sobre cómo influyen las redes de 
apoyo en la salud mental y emocional de los jóvenes y adolescentes. Por ello el 
problema de investigación que se aborda, nos lleva a dar visibilidad y claridad a todo 
aquello que influye en el pleno bienestar de nuestros jóvenes y adolescentes, e
n este caso, concretamente las redes de apoyo.
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